Atsilus orui visi skubame j gamta ne tik grozétis ja,
bet daznai kyla noras nusiskinti ir prazydusj gélés
ar augalo Zieda. Daznai vaikai bando jy ,ragauti”,
dédami j burnyte. Taciau butina atminti, kad musy
aplinkoje esti augaly, kuriy séklos, lapai, Ziedai yra
nuodingi ir jy reikia vengti.

Apsinuodyti  kai kuriais Lietuvoje augandiais
augalais galima juos palietus arba suvalgius. Vieny
augaly toksinés medziagos sukelia negalavimus,
kity augaly gali bati mirtinos. DaZniausiai nuo
augaly nukencia vaikai, nes jie labiau linke paliesti,
nuskinti, ,paragauti”. Taip pat vaiky odelé yra kelis

kartus jautresné, negu suaugusiy Zmoniy.

Apsinuodyti galima Siais augalais:
« Amerikiné fitolaka
(visas augalas, ypac lapai ir uogos)
Baltasis ¢emerys (visas augalas, ypac saknys)
Darzelinis pupmedis (visas augalas)
+ Juodoji drigné (visas augalas)
Brugmansijos (visas augalas)
Kukmedziai (visas augalas)
Kurpelés (visas augalas, ypac lapai ir Saknys)
Lobelio ¢emerys (visas augalas, ypac saknys)

Paprastasis ricinmedis (visas augalas, ypac séklos)

« Paprastasis zalcialunkis (visas augalas)

« Paprastoji durnaropé (visas augalas, ypac séklos
ir lapai)

« Paprastoji pakalnuté (visas augalas)

« Paprastoji rusmené (lapai, Ziedai, séklos)

+ Rudeninis vélyvis (visas augalas)

« Tabakas (visas augalas)

« Vaistiné Sunvysné (visas augalas, ypac¢ uogos)

+ Azuolas (lapai ir gilés)

« Kastonas (vaisiai)

« Laukiné ir kultariné vysnia (Sakelés ir lapai)

« Paprastoji alyva

« Darzeliné rata (visas augalas)

+ Kelminis papartis (visas augalas) ir kt.

APSINUODUIMO SIMPTOMAI

Skirtingi nuodingieji augalai pazeidzia skirtingus
organus todél ir skirtingai pasireiskia apsinuodijimo
simptomai. Apsinuodijimo simptomai pasireiskia
iSkart arba po slaptojo laikotarpio.

« Deginantj lapy skausmga, burnos gleivinés ir
liezuvio tinimus sukelia rabarbarai, begonijos,
kiskio kopustai, hiacinty ir narcizy svogunéliai.

« Regéjimo sutrikimai, iSsipléte vyzdziai,

paraudusi kiino oda, sutrikes rijimas, psichozé,

haliucinacijos, koordinacijos sutrikimas atsiranda
apsinuodijus drigne, durnarope, vaistine
sunvysne.

Sunky ir ilgai trunkantj viduriavima, vémima,
virskinamojo trakto patinima sukelia kastono
vaisiai, Silagélé, pluké, védrynas, Zalcialunkis ir kt.
Seilétekj, vémima, o kartais ir viduriavima sukelia
snieguolés toksinai.

Apsinuodijus kurpele, tabaku, darzeliniu
pupmedziu, démétgja mauda po 15-60 min.
ima deginti burng ir rykle, skaudéti pilva,

darosi silpna, svaigsta galva, pykina, prasideda
traukuliai. Nesuteikus pagalbos mirstama pirmaja
valanda.

Sirdies ritmas sutrinka apsinuodijus rusmene,
pakalnute, oleandru, ¢emeriu, kurpele.

Klastingi augalai yra rudeninis vélyvis, karklavijas,
baltaZiedis vikmedis, ricinmedis. Apsinuodijimo
simptomai pasireiskia praéjus 1-6 valandoms, o
kartais net po paros.

Vaistiné gelsvé, sibirinis barstis, séjamasis
pastarnokas paZeidzia odg prie jy prisilietus arba
nudegina jy syvai. Siy augaly poveikj sustiprina

Sviesa ir dregmé.



PIRMOJI PAGALBA

SUVALGIUS NUODINGA AUGALA
Svarbu Zinoti, kad priesnuodzio
Siems augalams néra.

Jei tinsta ir persti burnos gleiviné reikia burnoje
palaikyti ledo gabaliuky arba duoti atsigerti
salto vandens. Tai apmalsins skausma. Bultina
skubiai kreiptis | gydymo jstaigg, kartu pasiimti
apsinuodijimg sukélusj augalg arba jo dalj. Be
gydytojo nurodymo nevartoti jokiy medikamenty,

nesiimti medicininiy procedary.

PIRMOJI PAGALBA

PRISILIETUS PRIE NUODINGY AUGALY
Pasitraukti nuo alergija sukelian¢io augalo.

Pazeistg vieta nuplauti saltu vandeniu ir kuo skubiau

kreiptis | gydymo jstaiga, ypac jei vaikas pradeda

dusti arba smarkiai tinsta kdinas.

KAIP ISVENGTI NUODINGY AUGALY

+ ISmokite atpazinti nuodingus augalus ir venkite
susidUrimo su Siais augalais.

+ Nelieskite ir neragaukite nepazjstamy augaly.

+ Neskinkite ir neneskite namo.

+ Atminkite, kad ne visos augalo dalys yra

valgomos.

« Apzeldindami savo sodus ir kiemus
pasidomeékite, ar pasirinkti augalai néra
nuodingi. Jei jau nusprendéte patikusj nuodinga
augala jsigyti, sodinkite ten, kur jo negaléety
pasiekti nei naminiai gyvinai, nei vaikai.
Geriausia tokius augalus aptverti tvorele.

« Skindami, persodindami ar naikindami
nuodinguosius augalus, apsivilkite drabuZius
ilgomis rankovémis, apsiaukite guminius batus,
apsimaukite pirstines.

« I8vykoje j gamta dévékite ilgas kelnes ir

marskinius ilgomis rankovémis.
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